RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY IM.WEADYSEAWA REYMONTA
W LIPIEJ GORZE
w roku szkolnym 2024/2025

(sporzadzony na podstawie Planu dzialari SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)

Problem priorytetowy (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):

Niskie samopoczucie ucznia w szkole wynikajace z nieumiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych
i stresowych sytuacjach.

Whyniki ewaluacji: Uczniowie potrafig rozwigzywaé réwnania matematyczne, wiedza kim byt Wi.
Reymont, a tak niewiele wiedzg o sobie samych, o swoim zdrowiu czy potrzebach. Nadal czgsto
pokutuje stereotyp, ze do psychologa w szkole idzie si¢ ,,za karg¢”, a rodzice wstydza si¢ przyznaé, ze
ich dziecko mierzy si¢ problemami radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Swoimi dziataniami
zmienilismy to. Natychmiast reagowali$my i pomagali$my w stresowych sytuacjach. Nasza uwazno$é
i uswiadomienie im, Ze zawsze warto siega¢ po pomoc, stato sie dla nich bardzo wazne. Czasem
wystarczyt drobny gest lub jeden madry, wspierajacy ich dorosty obok. Rozmowy oraz rézne dziatania
przez caly rok szkolny przyniosly pozadane efekty, zmieniajace niskie samopoczucie uczniow.

Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): Zacheci¢ dzieci,
rodzicéw oraz pracownikéw szkoly do poznawania i wdrazania sposobow:

- radzenia sobie ze stresem,

- poprawiajacych samopoczucie.

Kryterium sukcesu (przytoczy¢ z planu dziatan SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): Po roku
prowadzonych dzialan 70% uczniéw stwierdzi, ze stres ich nie przerasta a w sytuacjach
klopotliwych znajdujg rozwigzania.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto kryterium sukcesu? Przeprowadzono rozmowy (pytania dotyczace
atmosfery i samopoczucia w szkole) i zanalizowano ich odpowiedzi, przeprowadzono obserwacje
zachowan uczniéw, rozmowy z rodzicami i pracownikami szkoly, wykonywanie gazetek, plakatéw
oraz udzial uczniow w réznych dziataniach szkolnych i srodowiskowych.

Jesli nie udalo si¢ osiagngé kryterium sukcesu to dlaczego?:

Kryterium sukcesu zostalo osiggnigte.

Realizacja zadan

Nazwa zadania Kryterium sukcesun W jakim stopniu osiagnieto | Czego nie udato

kryterium sukcesu? sie zrobic i
dlaczego?

Techniki — ,,Redukcja | 80% uczniéw klas ITI- Qdbyly sie na lekcjach

stresu metoda RAZ” VIII wezmie udziat w rozmowy, warsztaty i

Metoda RAZ polega warsztatach, ¢wiczenia prowadzone

na trzech krokach: - uczniowie: przez nauczyciela

Rozpoznaj e poznajanowe | wychowania fizycznego

Akceptuj sposoby na | takie jak:

Zmien podejscie __ stres, dzieki




(od listopada do marca)

ktérym ich
codzienne zycie
stanie si¢ nieco
latwiejsze co
wzmocni i
podniesie ich
samopoczucie.

e krotkie ¢wiczenia
oddechowe przed
trudnym
sprawdzianem,

e eclementy uwaznosci,
takie jak obserwacja
otoczenia czy
wilasnych mysli,
podczas lekcji,

e dyskusja o zrodlach
stresu i sposobach

I $wiadomego

odpowiadania na
stres,

e wybieranie
aktywnosci, ktore
pomagaja w
relaksacji i
regeneracji umystu,
np. aktywnos¢
fizyczna czy
rozwijanie
zainteresowarn.

s stosowanie technik
relaksacyjnych,

¢ korzystanie z
wizualizacji,

e stosowanie afirmacji.

Prowadzenie przez
wychowawcow zajeé
wychowawczych w
klasach I-VIII :

1. Zyje zdrowo i
aktywnie.

2. Jak sobie
radzié¢ ze
stresem?.

3. Zasady
zachowania si¢
w trudnych
sytuacjach.

4. Podniesienie
poczucia
wiasnej
warto$ci — w
wiela rzeczach
jestem bardzo
dobry.

5. Dbam o siebie.
Utrwalanie
prawidlowych
nawykow
zwigzanych z

100% ucznidéw klas
wezmie udziat w
zajeciach,

- uczniowie beda:

rozumieé
zjawiska stresu,
zdobedg wiedze
o technikach
jego redukcji,
ksztaltowad
postawy
prozdrowotne
poprzez uczenie
si¢ skutecznych
strategii
radzenia sobie z
napigciem.

W klasach I — VIII
uczniowie znalezli
odpowiedzi na pytania:

¢ Co jest najtrudniejsze w
radzeniu sobie ze stresem?
¢ Jak mozemy reagowac,
gdy ktos w naszym
otoczeniu jest
zestresowany?

e Czy ktores z
zaprezentowanych ¢wiczen
wydaje Wam si¢
najbardziej

efektywne w walce ze
stresem? Dlaczego?

» Dlaczego tak wazne jest
nabywanie w szkole
umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem?

e Jakie skutki moze niesé
za sobg przewlekly stres
szkolny?

¢ Czy jesli potrafisz sobie

poradzi¢ ze stresem
szkolnym, bedziesz umiat
| poradzi¢ sobie




higiena
osobists.

6. Moje
bezpieczenstwo
w sieci. Co
moge zrobié ze
swoja zloscia?.

7. Negatywne
emocje i
zachowania
negatywne -
jak sobie z
nimi radzic.

8. Realizacja
projektu
edukacyjnego "
Ja w swiecie
emocji".

9. Czy kompleksy
utrudniaja
zycie?.

tez z innym rodzajem
napiecia?

¢ Co mozemy zrobié, gdy
sytuacja jest na tyle
powazna, Ze nie jestesSmy
w stanie sami

poradzi¢ sobie z objawami
stresu?

Uwrazliwienie
nauczycieli na
koniecznos$¢ uzywania
technik zeby podnies¢
samoocene ucznia i
zredukowa¢ jego stres.

80% badanych uczniow
potwierdzi, ze
nauczyciele:

docenili ich
indywidualne
osiaggniecia,
dawali
mozliwosé
rozwigzaé jakis
problem,
okazywali
zainteresowanie,
stworzyli
pozytywne
srodowisko,
stosowali
informacjg
Zwrotna.

Nauczyciele na lekcjach,
przerwach, réznych
imprezach szkolnych i
srodowiskowych:

e chwalili uczniow
za ich wysitek i
postepy, tak by
wiedzieli, ze ich
indywidualny
wklad jest wazny,

¢ pozwalali uczniom
prowadzi¢
dyskusje,
angazujac ich w
rozwigzywanie
problemoéw i
dzielenie si¢
wiedzg,

e rozmawiali z
uczniami o ich
zainteresowaniach,
hobby i
codziennych
sprawach,
pokazujac im, ze
to, co méwia, jest
dla nauczyciela
wazne,

e stosowali zwroty
grzecznosciowe,
budujac atmosferg
szacunku,




e unikali
negatywnego tonu
w komunikacji, a
feedback
(informacje
zwrotng)
dostarczali w
sposob, ktéry
sprzyjat nauce i
r0Zwojowi
uczniow.

Ogladanie filméw
(warsztaty) — ,,Jak
radzi¢ sobie ze stresem
i zloscia™.

90% uczniéw kazdej
klasy wezmie udzial w
ogladaniu filméw i
uczestniczeniu w
warsztatach:

- uczniowie poczuja si¢
bezpiecznie i nie beda
bali sie otwarcie
modwié o trudnos$ciach,
a takze bedg §wiadomi,
ze szukanie pomocy
nie jest oznaka
stabosci.

Warsztaty 1 filmy:
,.Jak okielznaé stres™
,.Jak radzi¢ sobie ze
stresem™

,»otres w szkole —
zrozumiec i nauczy¢ sie
regulowad”

,»p0ozwol sobie pomoc”
~Wplyw zlego
towarzystwa”

»Na zawsze”
»Zaopiekuj sie soba”
»Za chwile wybuchne”
»Stres egzaminacyjny”
»Stres i rOwnowaga”
»Nadaj stresowi nowe
Znaczenie”

,,MJ0j przyjaciel stres” | 80% ucznidw z klas IV- | Wykorzystanie materiatéw

zajecia ZPE VIII wezmie udziat w edukacyjnych z platformy
zajeciach ktore pozwola | ZPE rozwijajacych
im na wprowadzenie umiejetnos¢ radzenia sobie
zmian od razu w swoim | ze stresogennymi
otoczeniu i w swoim sytuacjami. (zestaw
sposobie zycia, zmian, zawiera scenariusz zajec,
ktore poprawig ich ¢wiczenie interaktywne
kondycje »Strach sie baé!” oraz karte
1 samopoczucie. pracy i plansze

informacyjng).

Dzien Walki z 100% uczniéw i 100%

Otyloscia nauczycieli wezmie Uczniowie klas I- ITI
udzial w dziataniach wyshuchali wiersza Jana
dzieki ktorym beda Brzechwy ,,Na straganie”,

$wiadomi ze aktywnos¢
fizyczna, zdrowe
odzywianie i zdrowie
psychiczne maja
ogromny wplyw na ich
SamopoCZucie.

a nastepnie wykonali
warzywne cudaczki.
Podczas pracy niejeden
malec schrupat kawatek
marchewki, buraczka czy
kapusty. Starsi uczniowie
wykonali plakaty zwigzane
ze zdrowym styvlem Zycia




1 wzieli udziat

w klasowych potyczkach,
ktérym przyswiecata dobra
zabawa i wspotpraca.

W tym dniu odbyly sig
aktywne przerwy. Kazdy
uczen i pracownik szkoty
mogl sie zmierzy¢, zwazyc,
obliczy¢ BMI, zmierzy¢
swoje cisnienie czy
poshucha¢ bicia swego
serca. Na lekcjach
podejmowane byly tematy
zwiagzane ze zdrowym
stylem zycia. Na
zakonczenie dnia wszyscy
otrzymali po
symbolicznym, ale
pieknym, rumianym,

a przede wszystkim
zdrowym jabtku.

Koncert Wiosenny pt. ,,

W pogoni za teczg”

70% ucznidow wezmie
udzial, 20% nauczycieli
1 50% rodzicow,
wiedzie¢ bedg ze ,,strach
ma wielkie oczy” przed
wystgpieniem
publicznym.

W koncercie wzigli udziat
uczniowie Studia Piosenki
SZOK oraz uczniowie
Szkoty Podstawowej w
Lipiej Gorze.

Bylo kolorowo, tanecznie,
muzycznie oraz smacznie.
Kontakt z muzyka rozwija
aktywna i tworcza
wyobraznie. Improwizacje
muzyczne, ruch z muzyka
Zywo angazuja dziecigca
wyobraznig, aktywizujg
myslenie. Reasumujac,
mozna powiedziec, ze
kontakty z muzyka
poruszaja wszystkie
procesy poznawcze nie
tylko u dziecka.

Organizacja wycieczek
szkolnych pod haslem
~Podréze z klasg”

90% ucznidéw wezmie
udzial w wycieczkach
szkolnych, ktdre beda
mialy, pozytywny
wplyw na samooceng,
budujac samodzielnos¢,
pewnosc siebie i
umiejetnosci radzenia
sobie w nowych
sytuacjach, co przeklada
si¢ na mniejszg
podatnos¢ na stres w
dorostym zveiu.

1. Warszawa.
Poznan —
HistoryLand.

3. Dwudniowy biwak
do Kamienicy.

4. Bydgoszcz ~

zwiedzanie

polaczone z

warsztatami.

Chodziez.

6. Wyjazdy na
lodowisko do Pily.

(9,




Wspolne wyjazdy
przyczyniaja si¢ do
rozwijania uczué
patriotycznych,
spotecznych, estetycznych,
wplywaja na ksztaltowanie
takich cech charakteru jak:
kolezenskosc, wytrwalosé,
zaradnosé.

Organizacja Szkolnego
Dnia Tolerancji i
Zyczliwosci.

70% uczniow wezmie
udzial w tych
dzialaniach,

- we wszystkich klasach
I — VIIT aktywnosci
zwigzane z tym dniem
porusza w dzieciach
strune wrazliwosci

i dzigki temu spojrzg
na innych ludzi

z wyrozumialoscia,
otworzg swoje serca

i zachgca innych

do walki z brakiem
tolerancji.

Beda wiec tolerancyjni
na co dzien,

nie tylko od $wieta, bo
tolerancja taczy ludzi

i zmienia §wiat!

W tym dniu szczegdlnie
wszyscy starali si¢ by¢ dla
siebie zyczliwi

i usmiechnigci,

Podczas aktywnych przerw
uczniowie bawili si¢
itanczyli w rytm
puszczanej muzyki. Na
korytarzu szkolnym zostata
uruchomiona poczta

i mozna bylo napisaé kilka
mitych stéw do kolegi,
kolezanki czy nauczyciela.
Pod koniec dnia listy
trafity do adresatow.
Samorzad Uczniowski
propagowat akcje ,,Podaj
dalej...”, ktorej
BOHATEREM bylo
DOBRE SLOWO
przekazywane drugiemu
cztowiekowi. Mtodsi
uczniowie wyshichali
czytanego przez uczniow
klasy VII opowiadania
zatytutowanego ,,Asik”

z ksiazki ,,ABC Empatii,
bo wszyscy jestesmy tacy
sami” Wiktora
Czepczyhiskiego, Zanety
Kupczyk i Katarzyny
Muzyki- Jacheé. Nastepnie
wykonali ilustracje do
opowiadania. Uczniowie

1 nauczyciele wspolnie
uczyli sie tanca ,,Swing

w uliczee”, przy ktérego
nauce byto duzo smiechu

1 zabawy.

Na podsumowanie zostat
odczytany list
Wielkopolskiego Kuratora
Oswiaty, pana dr Igora
Bykowskiego, ktory
skierowatl swoje stowa

i zvczenia do spolecznosci




szkolnej. Byly one
punktem wyjscia do tego,
by wspolnie zastanowic si¢
czym dla nas jest tolerancja
i empatia.

Taneczne przerwy Udziat 60% uczniéw i Przy uzyciu monitora
(w kazdy poniedzialek | 10% pracownikow mteraktywnego wspolna
przez caly rok) dla szkoly. Wszyscy beda zabawa
uczniéw, nauczycielii | mieli wiedze ze
pracownikéw taneczne przerwy w
niepedagogicznych. szkole majg pozytywny
wplyw na samooceng i
stres, poniewaz ruch i
muzyka stymulujg
wydzielanie hormonow
szcze$cia, poprawiajac
nastroj i redukujac
hormon stresu.
Warsztaty Udziat 80% uczniow, Warsztaty oprowadzone Warsztaty dla
profilaktyczne dla 20% rodzicow. Rodzic | przez pedagoga i rodzicéw nie
rodzicdw i uczniow zdobedzie wiedze i psychologa szkolnego odbyly sie
klas I-VIII: praktyczne narzedzia do
,,Radzenie sobie z wspierania
emocjami i emocjonalnego rozwoju
zagrozeniami dzieci w | dziecka, nauczy sie
okresie tzw. stawia¢ granice i lepiej
»dojrzewania”; reagowac w trudnych
sytuacjach, a takze
zyska dystans do
wlasnych emocji.
Uczen rozwinie
inteligencje
emocjonalng, nauczy
sie rozpoznawac,
wyrazac i regulowaé
swoje emocje, a takze
wzmocni poczucie
wlasnej wartosci i
pewnosci siebie.
Szkolenie dla - 90% nauczycieli Szkolenia:
nauczycieli potwierdzi uczestnictwo | - ,,Specyfika pracy

w szkoleniu poprzez
podpisy list dolgczonych
do protokotéw.

nauczyciela w klasach
laczonych”. Tematyka
dotyczyla metod pracy w
klasach zréznicowanych
wiekowo.
,»Cyber(nie)bezpieczenstwo
— zagroZenia w internecie”.
Tematyka dotyczyla
miedzy innymi
podjudzania,
przesladowania,
oczerniania, wykluczenia i
nekania.




- ,Moja bezpieczna szkola
— jak chroni¢ dzieci przed
krzywdzeniem”.
Omawiana byla skala
krzywdzenia dzieci oraz
rola szkoly w
przeciwdziataniu temu
zjawisku.

Organizacja ,,.Dnia
Rodziny” polaczonego
z ,,Tygodniem
bezpieczenstwa”

80% uczniow 1 30 %
rodzicéw wezmie udziat
w roznych
konkurencjach
sportowych i zadaniach
intelektualnych, ktére
WZmocnig wiare we
wlasne mozliwosci.

Kazda klasa wzigla udzial
w grze terenowej, ktora
byla petna przygod i
$smiechu. Dzieci mogly
sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci, a rodzice z
duma kibicowali i
wspierali! Po
emocjonujgcych
zmaganiach, zagraliSmy w
dwa ognie z rodzicami — to
Swietna okazja, zeby
spedzi¢ aktywnie czas
razem.

Nie zabraklo tez zdrowego
$niadania, ktére
przygotowali$my wspolnie
— pelne owocow, warzyw.i
pysznych, naturalnych
produktéw. To nie tylko
smaczne, ale i wazne, zeby
uczy¢ dzieci zdrowych
nawykéw od najmlodszych
lat. Byly tez zabawy
integracyjne, upominki i
stodkie niespodzianki,
Odwiedzil nas WOPR i
trener pitki nozne;j.
Uczniowie z k1.IV uczyli
mlodsze dzieci udzielania
pierwszej pomocy.

W rozwigzywaniu problemu priorytetowego pomagato nam uczestnictwo w réznych dodatkowych

dziataniach takich jak:

e Narodowe czytanie 2024 ,, Kordian" J. Stowacki

Sprzatanie Swiata

Jestem widoczny, jestem bezpieczny

Sladami Swietego Patryka

Swiatowy Dzien Jablka

Andrzejki — zabawa integruje

Organizacja wielu akcji charytatywnych i zachecanie uczniéw do udzialu w wolontariacie
Szkolne Mikotajki

Bal karnawatowy

Powiatowe konkursy plastyczne



Walentynki

Dzien bezpiecznego internetu

Dzien Kobiet

Akcja Gminna — wspolne sprzatanie $wiata
Dzien kolorowej skarpety

Dzien walki z uzywkami

Aluminiowa Goéra Puszek

Udziat w aktywnosci fizycznej:

1. ,EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU” pod hastem ,,Tydziefi na Tak”

Akcja miata na celu pobudzié cala spolecznos¢ szkolng do wiekszej aktywnosci fizycznej i pokazaé
rozne, atrakcyjne oblicza sportu.

Oto dzialania, ktére zrealizowaliSmy w ramach naszej akcji:

turniej pitki noznej dla klas ITI-VIII szkoty podstawowej.

mi¢dzy-klasowe zawody w przeciaganiu liny. Do rywalizacji stawili si¢ reprezentanci wszystkich klas
IV - VIII.

Chetni uczniowie z klas IV — VIII odbyli zajecia taneczne aerobik dance.

Chociaz wykonywane ¢wiczenia wydawaly si¢ proste do wykonania to trzeba przyzna¢, ze trening byt
nieco wyczerpujacy jednak wszyscy z usmiechem na twarzy wytrwali do korica tarica.

Uczniowie klas I — ITI szkoly podstawowej wzigli udziat w turnieju sportowym zorganizowanym przez
swoich wychowawcow. Atrakcyjny tor przeszkod dostarczyt wszystkim wielu pozytywnych emocji i
dobrej zabawy.

Uczniowie naszej szkoly sportowcy trenujagcy Judo w Stowarzyszeniu Judo Szamocin, opowiedzieli
uczniom o swojej sportowej pasji, karierze, zdrowej rywalizacji, treningach i sukcesach. Podczas
pokazu zaprezentowali swoje umiejetnosci. Chetni uczniowie mieli mozliwos$¢ sprawdzenia swoich sit
podczas treningu z zawodnikami. BylisSmy pod ogromnym wrazeniem umiejetnosci i sprawnosci
fizycznej naszych wszystkich uczniow.

2. Jesienny Lekkoatleta — Powiatowe zawody szkét wiejskich
Nasi uczniowie godnie reprezentowali nasza szkole i wykazali sie wysokag sprawnoscia fizyczna
osiagajac bardzo dobre wyniki sportowe zajmujac miejsca na podium.

3. Udzial naszych uczniow w Powiatowym Turnieju w Pitke Nozng Chiopcdw
kl. IV-VI

4. Udziat w Turnieju BRD
Udziat w Tumieju Prewencji

wh

Udziat w programach profilaktycznych i innowacjach :

e, Trzymaj Forme”

,Bieg po zdrowie”

» Szkota promujaca zdrowie

* Owoce i warzywa w szkole

o Mleko w szkole

¢ Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoly

¢ Szkolny System Wspierania Zdrowia Psychicznego Uczniéw

¢ Innowacja pedagogiczna ,,Swiat mtodego odkrywcy czyli wirtualne spacery po Polsce”



Wymienione dziatania, programy i innowacje pedagogiczne byly realizowane podczas calego okresu
w formie cyklicznych spotkan, warsztatow, konkurséw, zaje¢ wychowawczych i sportowych. Podczas
zajeé stosowane byly réznorodne metody pracy. Uczniowie wykonywali prace plastyczne, prezentacje,
projekty, rézne zadania konkursowe, apele, gazetki klasowe, uczestniczyli w zawodach i imprezach
sportowych.

Whioski (podsumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

1. Korzysci z dzialan (dla ucznidw, szkoly, spotecznosci szkolnej):

e przeprowadzone zajecia uswiadamialy uczniom ze: nie musz¢ by¢ dobrzy we
wszystkim, maja prawo do bledéw z ktorych beda wyciaga¢ wnioski, nie kazdy musi
lubi¢ to co oni , najwazniejsze, ze im si¢ to podoba, dopiero si¢ ucza i nie moga by¢
mistrzami od poczatku i maja kogo poprosié o pomoc przez co wzrosto poczucie
bezpieczefistwa uczniéw, wzajemna akceptacja i wiara we wlasne mozliwosci.

e Trudnosci w realizacji dziatan: zaréwno w klasach IV — VIII jak i w klasach
miodszych (nieliczna grupa dzieci) nie udato si¢ zmieni¢ myslenia i nastawienia
ucznidéw do swojej osoby.

Odpowiedzi uczniéw podczas réznych dziatan:
Jesli co$ mi si¢ nie uda, to znaczy, ze jestem do niczego.
Nic mi si¢ nie udaje.
Jestem bezwartosciowy!
Spotykaja mnie same nieszczgscia.
Jesli nie bede w tym dobry, to nic nie znaczg.
Nie dam rady tego zrobid.
Jestem gorszy od innych.

Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ



