zatgcznik 2

RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 1 WRZESNIA 2019r. DO 31 SIERPNIA 2020 .

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Pelna nazwa szkoty/placoéwki

Szkota Podstawowa

im. Wiadystawa Reymonta w

Lipiej Gérze
W przypadku zespotu szkét prosze wpisac,
ktérej szkoty dotyczy raport
Szkota jest w okresie: e przygotowawczym

(whasciwe podkresli¢)

posiada certyfikat wojewddzki

posiada certyfikat krajowy

Adres Lipia Géra 64
(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowosé) 64-820 Szamocin
Gmina Szamocin
Powiat chodzieski
Telefon 67 283 36 10

Adres mailowy szkoty

szkola@lipiagora.com

Adres mailowy koordynatora

sp-nu@lipiagora.pl

Strona www

www.splipiagora.edu.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Matgorzata Rychert

Imie i nazwisko koordynatora

Aniela Naumiuk

Imiona i nazwiska cztonkéw 1. nauczyciele: Wioletta Zak, Marta Nowak
szkolnego zespotu 2. rodzice:
3. uczniowie: Tomasz Szymanski, Marta Stefaniak,
4. pracownicy niepedagogiczni: pielegniarka szkolna
Alina Ratajczak
5. inne osoby: -
Data podjecia uchwaty 28.11.2019r.

o przystapieniu do programu

1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

1. Narzgdzia uzyte do diagnozy:

ankiety dla ucznidow, ankiety dla rodzicow, obserwacja srodowiska szkolnego podczas




codziennej pracy, rozmoéw z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty, krétka ankieta

przeprowadzona wsrod rodzicow, dotyczaca wyboru problemu priorytetowego ( 70%

ankietowanych wskazato ten obszar sposrod trzech zaproponowanych).

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy:

e 7 obserwacji, rozmoéw, analiz i ankiet wynikato, ze wsrod spotecznosci szkolnej
istnieje potrzeba zajecia si¢ zagadnieniem ksztattowania wlasciwych nawykow
higieny osobistej i otoczenia i uswiadomienia uczniom i rodzicom znaczenia higieny
dla zdrowia i1 prawidlowego funkcjonowania czlowieka.

3. Wybrany problem priorytetowy:
,,Cze$¢ ucznidow nie stosuje podstawowych zasad higieny osobiste;j”.

2. Plan dziatan w zakresie promociji zdrowia — zataczy¢ do raportu.

UWAGA! W planie powinny znalez¢ sie wytgcznie dziatania majgce na celu rozwigzanie problemu/éw priorytetowych.

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie
dziatan.

Opisac¢ krotko, w jaki sposob zostaly zrealizowane poszczegolne punkty planu dziatan
dotyczgce problemu/ow priorytetowych.

Jako problem priorytetowy na rok szkolny 2019/2020 wybralismy ,,Cze$¢ uczniéw nie
stosuje podstawowych zasad higieny osobistej”.

Jako przyczyny istnienia problemu priorytetowego wskazaliSmy: niewlasciwe nawyki
spowodowane specyficznymi warunkami $rodowiska, brak zainteresowania ze strony
rodzicow, brak $wiadomosci o wpltywie na zdrowie doboru odpowiedniej odziezy do
odpowiedniej pory roku, zbyt mata wiedza o chorobach zwigzanych z niehigienicznym
trybem zycia, nieznajomos$¢ zasad zdrowego 1 higienicznego stylu zycia.

Za gtowny cel naszych dziatan obraliSmy wyposazenie rodzicéw i dzieci w wiedz¢ niezbedng
do prawidtowych nawykoéw higieniczno-zdrowotnych.

Niestety nie wszystkie zalozone dziatania z planu zostaly zrealizowane ze wzgledu na
pandemi¢ koronawirsa ( Covid-19).

Aby osiggna¢ zatozony cel, postanawiamy podja¢ si¢ realizacji nast¢pujacych zadan w
nastepnym roku szkolnym 2020/21:

» poszerzenie wiedzy rodzicow i nauczycieli na temat higieny dzieci,

» poruszanie problematyki higieny osobistej (rowniez z uwzglednieniem pandemii
spowodowanej koronawirusem), higieny wypoczynku i higieny zywienia podczas
zaje¢ lekcyjnych, zaje¢ wychowania fizycznego i imprez szkolnych,

» Dziatania w obszarze higiena osobista i higiena otoczenia . Wyrabianie nawykow
higienicznych .

1. Zajgcia edukacyjne na temat codziennych nawykow higienicznych. Wychowawcy klas

I-III przeprowadzili w klasach zajgcia utrwalajace wtasciwe nawyki higieniczne. Zostaty

opracowane przyktadowe scenariusze zaje¢ dotyczace higieny jamy ustnej. Pomoca w

realizacji zajg¢ stuzyta takze pielegniarka srodowiskowa, ktora spotkala si¢ ze wszystkimi

uczniami. W klasach starszych przeprowadzono réwniez pogadanki na temat higieny
dziewczat i chtopcow w okresie dojrzewania.

3. Fluoryzacja. Corocznie w szkole odbywata si¢ cykliczna fluoryzacja.

4. ,,Czas na mycie rak”. W klasach mtodszych wychowawcy zwracali szczeg6lng uwage

na higieng¢ spozywania positkow, mycie rak przed positkami. Prowadzona byta szkolna

akcja mycia rak po lekcji wychowania fizycznego i korzystania z toalet szkolnych.

5. Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Zadaniem bylo propagowanie selektywnej zbiorki

1 unikanie tworzenia odpadow.

6. Segregowanie odpadow. Uczniowie naszej szkoty corocznie brali rowniez udziat w

zbiérce baterii, makulatury oraz szkolnej akcji ,,Nakretki dla siostry absolwenta naszej
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szkoty”. Poza tym wszyscy uczniowie uczg si¢ segregowac smieci.

7. Przygotowanie gazetek klasowych na temat higieny osobistej i ekologii.

8. Realizacja Szkolnego Program Wychowawczo- Profilaktyczny i Szkolnego Programu
Wspierajacego Zdrowia Psychiczne Ucznidw, Programu realizacji wewnatrzszkolnego
systemu doradztwa zawodowego”.

9.Raz w miesigcu dzieci klasy 1 rozdawaly marchewki opowiadajac o zawartych w nich
witaminach , motywowaly wierszem-przeslaniem do jedzenia warzyw podczas przerw.
Wszystkie dzieci przed zjedzeniem marchewki musialy zadba¢ o higieng rak.

10. Podczas zaje¢ przyrodniczych najmtodsi uczniowie poznawali budowe ciala
cztowieka oraz dopasowywali po odpowiedniej stronie narzady wewngtrzne. Zapoznali
si¢ z filmem , ktory przedstawial sytuacje jak moze wyglada¢ cztowiek, gdy nie dba o
zdrowie 1 higieng.

11. Szkolny konkurs ,, Wiem , ze zdrowo jem” — uczniowie na godzinach
wychowawczych przygotowywali zdrowe desery z zachowaniem czysto$ci osobistej 1
otoczenia.

12. Konkurs plastyczny pt.,, Higiena , a zdrowie”, ktory polegal na wykonaniu pracy
przestrzennej. Celem konkursu byto ksztaltowanie postawy prozdrowotnej, poszerzanie
wiedzy ucznidw o zagrozeniach zwigzanych z brakiem higieny oraz stwarzanie okazji do
edukacji z zakresu higieny osobistej, higieny zywienia 1 szeroko rozumianych postaw
promujacych zdrowie.

13. Uczniowie korzystali ze zrodetka na przerwach oraz po kazdej lekcji wychowania
fizycznego ( do marca).

14. Dzieci dbaty o higieng 1 czysto$¢ przyboréw do mycia zebow- kazda szczoteczka

w etui, kazdy komplet w oddzielnym kubeczku oddalone od siebie, zmiana szczoteczek
CO trzy miesiace.

15. Prowadzone byly przerwy tematyczne o higienie osobistej (filmy).

16. Uczniowie umiescili plakaty instruktazowe dotyczace mycia rak i spuszczania wody
w toaletach szkolnych.

17. Pogadanki i przestrzeganie - ubranie powinno by¢ dobrane odpowiednio do pogody.
tzn. tak by organizm nie przegrzewal si¢ i nie pocit podczas wysokich temperatur na
zewnatrz 1 wewnatrz pomieszczen, ale takze by nie zostat wyziebiony podczas temperatur
niskich.

18. Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych- kulinarnych, z uwzglednianiem zdrowego
odzywiania i higieny przygotowywania positkow oraz higieny osobistej.

19. Wietrzenie sal lekcyjnych na kazdej przerwie. Uczniowie wiedzieli, ze dlugotrwate
przebywanie w zamknig¢tych, pozbawionych S$wiezego powietrza pomieszczeniach
zazwycza] najczesciej skutkuje problemami z koncentracjg i bolami glowy. Wskutek
gromadzenia si¢ wilgoci pojawiag si¢ grzyby 1 plesnie, ktore zwigksza
prawdopodobienstwo wystapienia alergii, atakéw astmy oraz rozwoju innych chordb
uktadu oddechowego.

4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie dziatan.

1.Sposéb monitorowania podjetych dziatania:

Dziatania monitorowali: nauczyciele.

Podjete dziatania odnotowano w sprawozdaniach, dziennikach lekcyjnych, dokumentacji
fotograficznej, pracach plastycznych i notatkach na stronie internetowej szkoty.
2.0dpowiedzialni za monitorowanie poszczegdlnych dziatan:

Osobami odpowiedzialnymi za monitorowanie podjetych dziatan byli koordynator zdrowia,
nauczyciele i wychowawcy Klas.




5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie
dziatan.
1. Sposob przeprowadzenia ewaluacji:

Ewaluacja podjetych dziatan zostala przeprowadzona na podstawie zgromadzonych
sprawozdan, analiz, fotografii, obserwacji i rozméw z pracownikami szkoly. Ze wzgledu na
Covid-19 rozmowy z rodzicami i uczniami oraz przeprowadzenie krétkich ankiet z pytaniami
dotyczacymi problemu priorytetowego zostang przeprowadzone we wrzesniu roku szkolnego
2020/2021.

Whioski z ewaluacji:

ok w

- w przysztym roku warto kontynuowa¢ dziatania promujace dbanie o higieng i zdrowe
odzywianie, niezaleznie od przyjetego problemu priorytetowego; szczegdlnie procentuje
wspolne klasowe przygotowywanie positkow 1 spozywanie $niadan podczas przerw
$niadaniowych; nie da si¢ zmieni¢ diametralnie nawykow zywieniowych w ciggu jednego
roku w szkole;

- dobrym pomystem jest udziat w programach i konkursach zwigzanych z promocja
higieny osobistej — atrakcyjna forma utatwia zdobywanie wiedzy przez dzieci i pomaga
stosowac ja w zyciu codziennym;

- bardzo dobrze sprawdza si¢ dzielenie si¢ wiedzg przez starszych ucznidow z mtodszymi
kolegami: korzys$ci sg obustronne — starsi uczg si¢ przygotowujac wystgpienie, mtodsi,
czerpiac z wiedzy prelegentow;

Efekty podjetych dziatan (wypisa¢ konkretne efekty oraz czy i na ile udato si¢ osiggnac
zatozone kryteria sukcesu):

Udato si¢ wyposazy¢ wickszos$¢ dzieci i rodzicow w wiedz¢ niezbedng do dbania o
higien¢ osobistg

Dzieci znajg podstawowe zasady higieny osobistej, ale nie wszystkie przestrzegajg ich w
zyciu codziennym.

Wigksza liczba uczniow bardziej przyktada si¢ do prawidlowego mycia zebow.
Zwickszyta si¢ liczba uczniow wykonujgca badania kontrolne swoich zebow.

W dalszym ciggu nie wszyscy uczniowie w wystarczajacy sposob dbaja o higiene
osobista.

Nadal nalezy pracowa¢ nad stosowaniem tej wiedzy w praktyce.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowosc, data




