RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 1 WRZESNIA 2020r. DO 31 SIERPNIA 2021 .

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

zatgcznik 2

Pelna nazwa szkoty/placoéwki

Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Reymonta

w Lipiej Gérze

W przypadku zespotu szkét prosze wpisac,

ktérej szkoty dotyczy raport

Szkota jest w okresie:

(whasciwe podkresli¢)

e przygotowawczym

e posiada certyfikat wojewddzki

e posiada certyfikat krajowy

Adres Lipia Géra 64
(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowosé) 64-820 Szamocin
Gmina Szamocin
Powiat chodzieski
Telefon 67 283 36 10

Adres mailowy szkoty

szkola@lipiagora.com

Adres mailowy koordynatora

sp-nu@lipiagora.pl

Strona www

www.splipiagora.edu.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Matgorzata Rychert

Imie i nazwisko koordynatora

Aniela Naumiuk

Imiona i nazwiska cztonkéw

szkolnego zespotu

1. nauczyciele: Wioletta Zak, Marta Nowak

2. rodzice: Dagmara Knach, Marcelina Michalska
3. uczniowie: Tomasz Szymanski, Marta Stefaniak,
4

pracownicy niepedagogiczni: pielegniarka szkolna

Alina Ratajczak

5. inne osoby:

Data podjecia uchwaty
o przystapieniu do programu

28.11.2019

1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:

ankiety dla ucznidéw, ankiety dla rodzicow, obserwacja srodowiska szkolnego podczas
codziennej pracy, rozmow z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty, krétka ankieta
przeprowadzona wsrod rodzicow, dotyczaca wyboru problemu priorytetowego ( 70%
ankietowanych wskazato ten obszar sposrod trzech zaproponowanych w roku szkolnym

2019/2020).

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy:
Z obserwacji, rozméw, analiz i ankiet wynikato, ze wsrdd spotecznosci szkolnej istnieje




potrzeba zajecia si¢ zagadnieniem ksztattowania wiasciwych nawykow higieny osobistej
I otoczenia i uswiadomienia uczniom i rodzicom znaczenia higieny dla zdrowia
i prawidtowego funkcjonowania czlowieka. Ze wzgledu na pandemi¢ koronowirusa
COVID-19 postanowili§my w roku szkolnym 2020/2021 nadal zaja¢ si¢ wytonionym
problemem, poniewaz wiele dziatan nie zostato zrealizowanych.

3. Wybrany problem priorytetowy:

,,Nadal cze$¢ ucznidw nie stosuje podstawowych zasad higieny osobiste;j”.

2. Plan dzialan w zakresie promociji zdrowia — zalgczyé¢ do raportu.

UWAGA! W planie powinny znalez¢ si¢ wytgcznie dziatania majgce na celu rozwigzanie problemu/éw priorytetowych.

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie
dziatan.

Opisac¢ krotko, w jaki sposob zostaly zrealizowane poszczegolne punkty planu dziatan
dotyczgce problemu/ow priorytetowych.

W roku szkolnym 2020/2021 postanowiliSmy realizowa¢ nie dokonczony problem zwigzany
z zasadami higieny osobistej.

Jako przyczyny istnienia problemu priorytetowego wskazaliSmy: niewlasciwe nawyki
spowodowane specyficznymi warunkami $rodowiska, brak zainteresowania ze strony
rodzicow, brak $wiadomosci o wpltywie na zdrowie doboru odpowiedniej odziezy do
odpowiedniej pory roku, zbyt mala wiedza o chorobach zwigzanych z niehigienicznym
trybem zycia, nieznajomo$¢ zasad zdrowego 1 higienicznego stylu zycia.

Za gtowny cel naszych dziatan obraliSmy wyposazenie rodzicéw i dzieci w wiedz¢ niezbedng
do prawidtowych nawykoéw higieniczno-zdrowotnych.

Niestety nie wszystkie zalozone dziatania z planu zostaly zrealizowane ze wzgledu na
pandemi¢ koronawirsa ( Covid-19).

Aby osiggna¢ zatozony cel, postanawilismy podjaé sie realizacji nastepujacych zadan w roku
szkolnym 2020/21.

v’ poszerzenie wiedzy rodzicOw i nauczycieli na temat higieny dzieci,

v poruszanie problematyki higieny osobistej z uwzglednieniem pandemii
spowodowanej koronawirusem, higieny wypoczynku i higieny zywienia podczas
pobytu w domu.

v’ dziatania w obszarze higiena osobista i higiena otoczenia . Wyrabianie nawykow
higienicznych .

Wigkszo$¢ dziatan przeprowadzona byta zdalnie.

1. Zajecia edukacyjne na temat codziennych nawykow higienicznych. Wychowawcy
Klas I-IIT przeprowadzili w klasach zajecia utrwalajace whasciwe nawyki higieniczne.
Zostaty opracowane przyktadowe scenariusze zaje¢ dotyczace higieny jamy ustnej. W
klasach starszych przeprowadzono rowniez pogadanki na temat higieny dziewczat i
chtopcéw w okresie dojrzewania.

2. ,,Czas na mycie rgk”. W klasach mlodszych i starszych wychowawcy zwracali
szczegdlng uwage na higien¢ spozywania positkow, mycie rak przed positkami.
Prowadzona byta akcja mycia rak po lekcjach wychowania fizycznego.

3. Udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. We wrze$niu uczniowie naszej szkoty brali udziat

w akcji nieco w innej formie jak w poprzednich latach, gdyz jedynie klasa VIII sprzatata
teren placu zabaw i boiska szkolnego, pozostate klasy wziely udziat w akcji szkolnej pt:
,Plastik — rezygnuje, redukuje segreguje” - rozumiejac potrzebe troski o $rodowisko
naturalne, ktére ma bardzo duzy wptyw na nasze zdrowie.

4. Segregowanie odpadow. Uczniowie potrafig segregowaé sSmieci.

5. Realizacja szkolnych programéw: Program Wychowawczo- Profilaktyczny, Szkolny
Programu Wspierajacy Zdrowie Psychiczne Uczniéw, Program realizacji

wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego.




6. Uczniowie klas I - 111 spotkali si¢ z pielegniarka, ktora przeprowadzita fluoryzacj¢ jamy
ustnej. Juz od najmlodszych lat uczg si¢ dbac o higieng osobistg. Uczniowie klasy 213 od
marca do czerwca wspoélnie myli zgby. Podczas zaje¢ dowiedzieli si¢ jaki jest czas mycia
zgbow, jak dbac o higieng jamy ustnej, jak prawidtowo szczotkowaé zgby oraz poznali
budowg jamy ustnej. Nazywali zgby oraz sprawdzali na sztucznych szczekach do nauki
gdzie sg umieszczone z¢by | ile ich posiadamy.

7. Dzieci w naszej szkole korzystaly ze stotdowki szkolnej (2 miesigce). Obiady
przywozone z  Szamocina, bogate byly w rdznorodne warzywa. Nauczyciele
dyzurujacy dbali o dezynfekcje rak ucznidow przed wejsciem na stolowke.

8. Dla uczniéw i pracownikow szkoty zorganizowana byla akcja pt: ,, Zdrowo i
Smacznie”, polegajaca na umyciu rgk przed zjedzeniem rozdawanych marchewek
przez uczniow (kazda marchewka znajdowata si¢ w osobnych woreczkach).

9. W naszej szkole zostat zorganizowany Eurpejski Tydzien Sportu. Uczniowie biorgcy
udziat w réznych konkurencjach sportowych dbali o higieng¢ ciata zmieniajac swoj
stroj na sportowy oraz korzystajac ze szkolnych tazienek.

10. Dzien Walki z Otyloscia.

Wygladat on nieco inacze] niz zazwyczaj, gdyz pracujac zaréwno online, jak

I stacjonarnie nie mogliSmy wspolnie wykona¢ przepysznych przekasek, zabaw na sali

gimnastycznej i korytarzu szkolnym. Jednakze pracujac w domach (klasy 1V-VIII) iw

szkole (klasy I-I1I) rowniez moglismy cieszy¢ si¢ z takiego dnia. Uczniowie uczacy si¢
zdalnie obejrzeli kilka filmikéw, ktore byly punktem wyjscia do dyskusji, a mtodsze
dzieci dodatkowo wykonaty pigkne prace na gazetke szkolna.

11. Zorganizowany zostat konkurs plastyczny ,,Higiena i budowa jamy ustnej”.

12. Zadania realizowane wspolnie z wychowawcg podczas zdalnego nauczania

w klasach 1-3 dotyczyty zdrowia i higieny:

e jedzenie II $niadania i picie herbaty z cytryng i miodem,

e picie wody naturalnej zamiast barwionych napojow przed i po lekcjach wychowania
fizycznego,

e mycie wspolnie dtoni migdzy zajeciami,

e wietrzenie swoich pokoi

13. Aktywnos¢ fizyczna propagowana byla przez caty czas pobytu dzieci i mtodziezy
w domu (zachecanie do réznych form spedzania wolnego czasu razem z rodzicami)

I na zajeciach pozalekcyjnych po powrocie do szkoty.
W ramach tych zaje¢ prowadzone byly rézne gry i zabawy sportowe.

14. Dzien Dziecka. Hasto przewodnie brzmiato: ,, Zdrowo, bo na sportowo". Goscinnie
calg imprez¢ poprowadzili wykwalifikowani instruktorzy fitnessu - ,,Fitness Extreme™
z Pity. Tego dnia prowadzone byly réwniez w klasach rézne zajecia sportowe
i rozwijajace takie jak: tenis stotowy, kalambury w jezyku angielskim, pytania
1 ¢wiczenia z PK 1 PN, aerobik, banki mydlane, malowanie na folii i pokaz talentow.
Pomieszczenia byly wietrzone a uczniowie dbali o dezynfekcje rak.

15. Atrakcyjna Ona i Atrakcyjny On!

Mtodzi ludzie szczegdlnie w okresie dojrzewania czesto zapominaja o higienie osobistej.
Celem naszej wspodlnej zabawy bylo uswiadomienie uczniom jakie cechy wptywaja na to, ze
przez osoby plci przeciwnej sa postrzegani jako osoby atrakcyjne. PoszukaliSmy argumentow
ktére umocnily nas, ze dbanie o higien¢ osobista ma duzy wplyw na atrakcyjnos$¢. Praca
odbywatla si¢ w grupach zakonczona dyskusja na forum.

16. Dzien czwartoklasisty pt. Aktywnie zdrowo i sportowo.

Uczniowie kl. IV przygotowali dla uczniow kl. V-VIII quizy Milionerzy dotyczace
zdrowego odzywiania, higieny osobistej i sportu. Rowniez wykonali prezentacje¢
multimedialng. Celem tego dnia bylo uswiadomienie spotecznosci szkolnej jak wazne




jest zdrowie dla kazdego czlowieka.
17. Przeprowadzone zostaty nastepujace akcje i konkursy:

a) Swiatowy dzien bez tytoniu

b) Konkurs z okazji Dnia Ziemi ,,Chron klimat”

c) Konkurs na najlepszy film reklamujacy kosmetyki

d) ,.Srodki czystosci”- filmy edukacyjne

e) Dyktanda ortograficzne o tematyce — higiena

f) Jak dbaé o skorg — filmy edukacyjne

g) Higiena w przyrodzie- rézne ciekawostki

h) ,,Wiosenne porzadki” - promowanie postaw proekologicznych w spoteczenstwie

i) Konkurs na prezentacj¢ pt. "Pali¢, nie pali¢ - oto jest pytanie?". Konkurs byt
zorganizowany przez Wojewodzka Stacj¢ Sanitarno  Epidemiologiczng
w Poznaniu. Celem konkursu byto propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego
od palenia tytoniu i inhalowania e-papierosow.

J) ,.Lapboki” w ramach promowania zdrowej, ekologicznej Zzywnosci

K) Swiatowy Dzien Zdrowia - Celem obchodéow $wieta bylo poruszenie
najwazniejszych problemow zdrowotnych dotyczacych spoleczenstwa na
$wiecie. Hasto tegorocznego $wiatowego dnia zdrowia ,,Budujemy bardziej
sprawiedliwy i zdrowszy $wiat”.

I) Migdzynarodowy Dzien Lasow!
Uczniowie naszej szkoty polaczyli sprzatanie pobliskich lasow z lekcja
wychowania fizycznego, ktorej tematem byt marsz w terenie.

18. Po powrocie do szkoly zorganizowalismy Tydzien Bezpieczenstwa pod hastem ,, W
bezpieczenstwie sita i moc”. W zwigzku z tym podjeto szereg dziatan, aby dotrze¢ z
informacjg do kazdego ucznia, sprowokowac go do refleksji nad korzys$ciami 1
zagrozeniami ptyngcymi z rdznych niebezpieczenstw. Do akcji przytaczyli sie
wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycholog oraz Ochotnicza Straz Pozarna z Lipy
i Nowego Dworu.

4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zalgczonym do raportu planie dziatan.

1.Sposéb monitorowania podjetych dziatania:

Dzialania monitorowali: nauczyciele.

Podje¢te dziatania odnotowano w sprawozdaniach, e-dzienniku, dokumentacji fotograficznej,
pracach plastycznych i notatkach na stronie internetowej szkoty.

2.0dpowiedzialni za monitorowanie poszczegolnych dziatan:

Osobami odpowiedzialnymi za monitorowanie podjetych dziatan byli koordynator zdrowia,
nauczyciele i wychowawcy klas.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie
dziatan.

1. Sposob przeprowadzenia ewaluacji:

Ewaluacja podjetych dziatan zostata przeprowadzona na podstawie zgromadzonych
sprawozdan, analiz, fotografii, obserwacji i rozmoéw z pracownikami szkoty. Ze wzgledu na
Covid-19 rozmowy z rodzicami i uczniami oraz przeprowadzenie krotkich ankiet z pytaniami
dotyczacymi problemu priorytetowego zostang przeprowadzone we wrzesniu roku szkolnego
2021/2022.

Whioski z ewaluacji:
- w przysztym roku warto kontynuowa¢ dziatania promujace dbanie 0 higieng i zdrowe




odzywianie, niezaleznie od przyjetego problemu priorytetowego;

- branie udziatu uczniéw w programach i konkursach zwigzanych z promocja higieny
osobistej — atrakcyjna forma utatwia zdobywanie wiedzy przez dzieci i pomaga stosowac
ja w zyciu codziennym;

Efekty podjetych dziatan (wypisa¢ konkretne efekty oraz czy i na ile udato si¢ osiggnaé
zatozone kryteria sukcesu):

v Udalo sie wyposazy¢ wiekszo$¢ dzieci i rodzicéw w wiedze niezbedng do dbania o
higien¢ osobistg

v Dzieci znajg podstawowe zasady higieny osobistej, ale nie wszystkie przestrzegajg ich w
zyciu codziennym.

v' Wigksza liczba uczniow bardziej przyktada si¢ do prawidlowego mycia zebow i
kontrolowanie ich odwiedzajgc gabinet stomatologa.

v' W dalszym ciggu nie wszyscy uczniowie w wystarczajacy sposob dbaja o higiene
osobistg wiec nadal nalezy stosowaé wiedze w praktyce.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowos¢, data




