HARMONOGRAM DZIAELAN W OPARCIU
O PROGRAM SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W ROKU SZKOLNY 2021/2022

Szkola Podstawowa im. Wladyslawa Reymonta w Lipiej Goérze
.Higiena osobista + aktywno$¢ fizyczna i zdrowe odzywiane = moc i sita"

Cze$¢ dziatan zaplanowanych na rok szkolny 2020/2021 nie zostalo zrealizowanych, poniewaz od pazdziernika do maja szkoty byly zamknigte z
powodu pandemii koronawirusa COVID-19. Postanowilismy dalej zaja¢ si¢ nie tylko higieng osobistg ale rowniez aktywnoscig fizyczng
1 zdrowym odzywianiem.

Higieniczny tryb zycia, aktywno$¢ fizyczna i zdrowe odzywianie zalezy w duzym stopniu od kazdego cztowicka. Wszystkie te zaniedbania stanowig
bezposrednie zagrozenie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, a w konsekwencji dla naszego bezpieczenstwa.

Wyniki obserwacji i przeprowadzonych ankiet w naszej szkole wskazaty na problem priorytetowy, ktorym jest niezadowalajacy brak ruchu

i prawidlowe odzywianie.

Przejawia si¢ to w zjawiskach odbiegajacych od ogdlnie przyjetych norm:

wielu uczniéw na wszystkich etapach edukacyjnych podczas pracy zdalnej nie uczestniczyto aktywnie , praca przed komputerem, izolacja z
rowiesnikami, ograniczony dostep do wszelkiego rodzaju osrodkéw sportowych, parkow, sitowni, basendw, a takze klasowych i
grupowych zajec sportowych, przyczynity sie do rozleniwienia, checi siegania po wysokokaloryczne przekaski, a w konsekwencji - do
przybierania na wadze.

Zbyt mata dawka ruchu w czasie pandemii zmniejsza odpornos¢ organizmu, uktad oddechowy oraz krazenia stajg sie mniej
efektywne, przez co jesteSmy bardziej narazeni na infekcje wirusowe, takie jak chociazby wspomniany SARS-CoV-2. Co wiecej,
niedostateczna ilos¢ ruchu obniza rowniez nasze samopoczucie! Dlaczego? Ot6z wysitek fizyczny sprawia, ze w organizmie wydziela
sie serotonina, potocznie nazywana hormonem szczescia, dlatego niezbyt intensywny, ale regularny trening jest doskonatg metoda
walki ze stresem, ktdrego ostatnio mamy az nadto.



Codzienna aktywnos¢ fizyczna jest wazna z kilku powodéw. Nie bez przyczyny méwi sie, ze ruch zastapi wiele lekarstw, jednak
zadne lekarstwo nie zastapi ruchu! Jaki wptyw na odpornosé i samopoczucie ma aktywnos¢ fizyczna? Dlaczego nalezy zadba¢
o odpowiednig dawke ruchu, zwtaszcza w czasie pandemii i koniecznosci pracy zdalnej?

CEL GLOWNY:

>

Stwarzanie okazji do gromadzenia ro6znych doswiadczen 1 wiedzy na temat nawykow higieniczno-zdrowotnych 1 odzywczych.

CELE SZCZEGOLOWE:

YVYVYVYV

Zwrocenie uwagi uczniow na potrzebe aktywnosci fizycznej 1 zdrowego odzywiania.

Zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkoéw pracy.

Zapewnienie rozwijania zainteresowan uczniow.

Wdrazanie uczniéw do stosowania w zyciu codziennym zasad postepowania , ktore pozwalajg zachowac dobre zdrowie 1 samopoczucie.
Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrg komunikacje, humor, emocjonalne wsparcie, owocne wspotdziatanie.

ADRESACI:

>

Uczniowie, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoty.

Zaplanowane terminy realizacji zadan zwigzanych z problemem priorytetowym:

1.
2.

3.

Zapoznanie nauczycieli i pracownikow szkoty z problemem priorytetowym na Radzie Pedagogicznej we wrzesniu 2021r
Opracowanie przez zespot koordynujacy planu dziatan promujacych higieng osobista, aktywno$¢ fizyczng zdrowe odzywianie wsrdd
ucznidw 1 ich rodzin — wrzesien 2021r.
Zbieranie informacji o przebiegu zaje¢ w klasach na tematy 0 zasadach postgpowania , ktore pozwalaja zachowa¢ dobre zdrowie i
samopoczucie czerwiec 2022r.

Podsumowania ankiet (nauczyciele, rodzice, uczniowie) na temat aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania uczniéw i ich $wiadomosci
dbania o swoj wyglad i swoje zdrowie — maj 2022r.

Ewaluacja dziatan — na zakonczenie okresu przygotowawczego przystapienia do Wielkopolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie —
czerwiec 2022r.



Wrzesien

® Zamieszczenie problemu priorytetowego na rok szkolny 2021/2022 na gazetce szkolnej i zapoznanie z nim uczniéw ,Higiena osobista +
aktywnosS¢ fizyczna i zdrowe odzywiane = moc i sita"

e Zapoznanie Rady Rodzicéw oraz ogédtu rodzicéw na zebraniach klasowych z problemem priorytetowym - Dyrektor Szkoty i wychowawcy.

o Swiatowy Dzien Sportu kl. I-I11 i IV-VIII- odp. nauczyciele wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej

e Europejski Tydzien Sportu k1. I-111 i IV-VII1- odp. Marek Gierlikowski i Aniela Naumiuk

Pazdziernik
e ,Jesienna promocja zdrowia”- jesienne kanapki w klasach I- VIII - odp. wychowawcy

e Zorganizowanie miejsca w szkolnej bibliotece na ksigzki, broszury itp. dotyczace promocji zdrowia - odp. Natalia Sieg

Listopad
e Mamo, tato baw sie¢ ze mng. Zachecanie rodzicéw do aktywnego spgdzania czasu wolnego ze swoimi dzie¢mi poprzez pokazanie
réznorodnych form i metod aktywnosci fizycznej - klasy I-111- odp. Marta Nowak, 1V-VIII - odp. Aniela Naumiuk

e Konkurs ,Stonce w stoiku” — praca plastyczna — format A-3, wykonanie etykiet na zdrowe przetwory. Praca musi zawiera¢ nazwe
przetworu i warto$ci odzywcze produktow dla k1.IV-VIII- odp. Maria Semrau

Grudzien
e Mogg dobrze si¢ bawi¢ i pracowac bez napojow energetycznych - film, prezentacja itp. dla kl. 1V-VIII- odp. Katarzyna Trzeciak-Dubert
e \Wykonanie przestrzennej piramidy pokarmowej — konkurs (np. z kartonoéw, styropianu itp.), wedlug wzoru z prezentacji
multimedialnej. Wielko$¢ min. 50 cm, ale moze by¢ duzooooooo wyzsza © . Pracujac poznajemy i omawiamy kolejne pigtra nowej
piramidy zywieniowej w Kl. I-111 i IV-VIII - odp. wychowawcy

Styczen
e "Zdrowy tydzien"
Poniedziatek - Dzien Jogurtu



Wtorek - Dzien Zbozowego Batonika

Sroda -Dzien Zdrowego Soku

Czwartek -Dzien Suszonych Owocow

Piagtek -Dzien Mleka odp. wszyscy nauczyciele

e Bezpieczny i aktywny wypoczynek w czasie ferii zimowych - odp. Aniela Naumiuk

Luty
e Ide na zakupu- dobre i zle nawyki w naszym jedzeniu. Sprawdzanie sktadnikéw produktow, wspolne zakupy klasowe. Analiza etykiet
produktow spozywczych. Zabawa w sklep ze zdrowa zywnoscig dla klas I-111 i IV-VIII - odp. wychowawcy
e "Trzymaj forme” jako alternatywa dla gier komputerowych, ktore rozwijaja zachowania agresywne - kl.I-I11I odp. Iwona Walenska i
Anna Sobczak, kl.IV-VIII - odp. Marcin Nowak i Marek Gierlikowski

Marzec

e Konkurs fotograficzny - ,Ja i moja rodzina w ruchu” odp. Pawet Gierlikowski
e Konkurs plastyczny 10 zasad zdrowego zycia w jezyku angielskim w kL.IV-VIII — odp. Agnieszka Nowicka

Kwiecien
e Aktywnos¢ fizyczna i zajecia w czasie wolnym - kultura spedzania wolnego czasu - odp. Aniela Naumiuk i Marek Gierlikowski

Maj
e Konkurs na prezentacj¢ multimedialng dla klas VII-VIII pt. ,,Cukier? Nie dzigkuje - odp. Barbara Wojciechowska

Czerwiec
e Podsumowanie rocznej pracy — zebranie wynikéw catorocznej pracy i ich ewaluacja — ankiety- odp. Zespét SPZ

DZIALANIA CALOROCZNE:
e Nauczyciele wychowania fizycznego zwigkszaja nacisk na odpowiedni strdj, jego czystos$¢ i zmiang skarpetek.



Wzbogacanie réznych dziatan zaplanowanych w roku szkolnym 2020/2021 o tematyke zwigzang z zachowaniem higieny ciata ludzkiego.
Swietlica szkolna — zajecia profilaktyczne, pogadanki, filmy.

Wykonywanie przez uczniow gazetek szkolnych.

Wietrzenie klas na przerwach.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Realizowanie programow prozdrowotnych.

Promowanie aktywnosci ruchowej — zgodnie z harmonogramem imprez szkolnych: turnieje, zawody imprezy sportowe w szkole oraz
zajecia.

Dziatania profilaktyczne — zgodnie z programem profilaktycznym szkoty — edukacja dzieci i rodzicow.

Ksztattowanie pozytywnego 1 odpowiedzialnego stosunku do srodowiska naturalnego — segregacja odpadoéw na terenie szkoty potaczona z
edukacja w tym zakresie, Dzien Ziemi, Sprzatanie Swiata.

Ksztaltowanie wlasciwego klimatu szkoty — zgodnie z harmonogramem imprez szkolnych

Stworzenie bezpiecznych warunkéw pracy 1 nauki w szkole. Bezpieczenstwo poza szkota.



