HARMONOGRAM DZIALAN W OPARCIU
O PROGRAM SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W ROKU SZKOLNY 2020/2021

Szkola Podstawowa im. Wladystawa Reymonta w Lipiej Gorze
.Higiena osobista- dlaczego musimy jej przestrzegaé?”

Wigkszo$¢ dziatan zaplanowanych na rok szkolny 2019/2020 nie zostalo zrealizowanych, poniewaz od marca szkoly byly zamkniete z powodu
pandemii koronawirusa COVID-19. Postanowiliémy dalej zaja¢ si¢ higieng osobista, gdyz problem ten nie zostal w calo$ci rozwigzany.

Higieniczny tryb zycia zalezy w duzym stopniu od kazdego czlowieka.Zaniedbania higieniczne stanowig bezposrednie zagrozenie dla
prawidlowegofunkcjonowania organizmu, a w konsekwencji dla naszego bezpieczenstwa.

Wyniki obserwacji i przeprowadzonych ankietw naszej szkole wskazaty na problem priorytetowy, ktérym jest niezadowalajacy stan higieny
osobistej uczniow.

Przejawia si¢ to w zjawiskach odbiegajacych od ogolnie przyjetych norm:

wielu ucznidow na wszystkich etapach edukacyjnych nie przestrzega podstawowych zasad higieny. Problemy higieniczne wynikaja z niskiej
$wiadomosci w domach rodzinnych, wiele chorob i dolegliwosci wynika z faktu niedostatecznej dbatosci o czystos¢ oraz higiene.

CEL GLOWNY:
» Stwarzanie okazji do gromadzenia roznych doswiadczen i wiedzy na temat nawykow higieniczno-zdrowotnych.

CELE SZCZEGOLOWE:
» Zwrdcenie uwagi uczniow na potrzebe dbania o witasng higieng osobista.
» Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy.
» Zapewnienie rozwijania zainteresowan uczniow.
» Wdrazanie uczniéow do stosowania w zyciu codziennym zasad postepowania , ktore pozwalaja zachowa¢ dobre zdrowie i samopoczucie.



» Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrg komunikacje, humor, emocjonalne wsparcie, owocne wspoldziatanie.

ADRESACI:
» Uczniowie, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoty.

Zaplanowane terminy realizacji zadan zwigzanych z problemem priorytetowym:

Zapoznanie nauczycieli i pracownikow szkoty z problemem priorytetowym na Radzie Pedagogicznej we wrzesniu 2020r

Opracowanie przez zespot koordynujacy planu dziatan promujacych higiene osobista wsrdd ucznidow i ich rodzin — wrzesien 2020r.
Zbieranie informacji o przebiegu zaje¢ w klasach na temat higieny osobistej czerwiec 2021.

Podsumowania ankiet (nauczyciele, rodzice, uczniowie) na temat stanu higieny osobistej uczniow i ich §wiadomosci dbania o swoj wyglad
i swoje zdrowie — maj 2021r., poréwnanie ich ze stanem wyjsciowym w roku szkolnym 2019/2020.

5. Ewaluacja dziatan — na zakonczenie okresu przygotowawczego przystapienia do Wielkopolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie —
czerwiec 2022r.

PownE

Wrzesien
e Zamieszczenie problemu priorytetowego na rok szkolny 2020/2021 na gazetce szkolnej i zapoznanie z nim uczniow,, Podniesienie poziomu
higieny na co dzien oraz zapobieganie chorobom”.
e Zapoznanic Rady Rodzicéw oraz ogétu rodzicow na zebraniach klasowych z problemem priorytetowym - Dyrektor Szkoty i wychowawcy.

Pazdziernik

e Film edukacyjny higiena osobista w wieku dojrzewania przygotowany przez uczniow klasy Vlla i pokazany na godzinach
wychowawczych w klasa VI-VIII. - odp. Malwina Dabek

e "Dobieramy srodki czystosci"- wystawa opakowan po réznych srodkach czystosci i higieny osobistej- Samorzad Szkolny

Listopad
e Wystawa plakatow konkursowych w holu szkoty pod hastem "Higiena i budowa jamy ustnej". - klasy I-111- Marta Nowak, 1\VV-VIII - odp.
Aniela Naumiuk



e Artykul na strone szkoty "Higiena- prosta czynno$¢". - odp. Wioletta Zak
e Dzien czwartoklasisty - zagadki kalambury zwigzane z higieng osobistg. - odp. Pawel Gierlikowski

Grudzien

e Prelekcja nauczycieli wychowania fizycznego " Zdrowie i higiena kazdego ucznia — czyli atrakcyjna ona i atrakcyjny on™.- odp. Aniela
Naumiuk i Marek Gierlikowski

e _Higiena wypoczynku” - planowanie dnia zgodnie z zasadami higieny i wypoczynku — foldery, ulotki — wychowawcy klas IV-VIII

Styczen
e Konkurs na najlepszy film reklamujacy kosmetyki nagrany przez uczniow. - odp. Maria Semrau

Luty
e ,Srodki czystosci”- film edukacyjny — odp. Iwona Walefiska
e Dyktanda ortograficzne o tematyce - higiena. - odp. Joanna Gryl i Malwina Dgbek

Marzec

e "Higiena osobista w czasach naszych bab¢ i dziadkow" —film KkI.1-V111- odp. Katarzyna Trzeciak-Dubert
e ,Czyste rece, czysta buzie — czy to kujon czy tobuziak!” — pogadanki na lekcjach wychowawczych

Kwiecien
o Swiatowy Dzief Zdrowia — Szkolny konkurs wiedzy o zasadach higienicznego trybu zycia przeznaczony dla wszystkich uczniow
zawierajacy pytania testowe, zagadki, krzyzowki - odp. Anna Sobczak i Wioletta Zak

Maj
e ,, Higiena w przyrodzie- rozne cickawostki — gazetka szkolna”. - odp. Lidia Ajchsztet



Czerwiec

Podsumowanie rocznej pracy — zebranie wynikdw catorocznej pracy i ich ewaluacja — ankiety- odp. Zespét SPZ

DZIAL ANIA CALOROCZNE:

Nauczyciele wychowania fizycznego zwigkszaja nacisk na odpowiedni stroj, jego czystos$¢ i zmiane¢ skarpetek.

Wzbogacanie r6znych dziatan zaplanowanych w roku szkolnym 2020/20210 tematyke zwigzang z zachowaniem higieny ciata ludzkiego.
Swietlica szkolna — zajecia profilaktyczne, pogadanki, filmy.

Wykonywanie przez ucznidow gazetek szkolnych.

Wietrzenie klas na przerwach.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Realizowanie programow prozdrowotnych.

Promowanie aktywnos$ci ruchowej — zgodnie z harmonogramem imprez szkolnych: turnieje, zawody imprezy sportowe w szkole oraz
zajecia.

Dziatania profilaktyczne — zgodnie z programem profilaktycznym szkoty — edukacja dzieci 1 rodzicow.

Ksztattowanie pozytywnego 1 odpowiedzialnego stosunku do srodowiska naturalnego — segregacja odpadow na terenie szkoty potaczona z
edukacja w tym zakresie, Dzien Ziemi, Sprzatanie Swiata.

Ksztattowanie wiasciwego klimatu szkoty — zgodnie z harmonogramem imprez szkolnych

Stworzenie bezpiecznych warunkow pracy i nauki w szkole. Bezpieczenstwo poza szkols.



