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Program Szkoly Promujacej Zdrowie
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Motto: ,, To zdrowie jest prawdziwym bogactwem, a nie kawatki ztota
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- Mahatma Gandhi
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Zdrowie jest wartoscig dla jednostki — srodkiem do twoérczego zycia i dobrej jego jakosci. Edukacja
zdrowotna pomaga cztowiekowi dbac o zdrowie i1 zwigksza¢ jego potencjal. Zdrowie jest zasobem dla
spoteczenstwa — umozliwiajacym jego rozwoj i dobrobyt. Edukacja zdrowotna pomaga decydentom
podejmowac odpowiednie decyzje sprzyjajace zdrowiu spoteczenstwa. Waznym zadaniem szkoty jest
edukacja zdrowotna, ktorej celem jest ksztattowanie u uczniow nawykow dbania o zdrowie wlasne

i innych ludzi i tworzenia §rodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W Szkole Promujacej Zdrowie wszyscy pracownicy, uczniowie i rodzice podejmujg starania, aby
poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, uczg si¢ zy¢ zdrowiej i tworzy¢ wokot siebie zdrowe
srodowisko, zachecaja inne osoby do wlaczania si¢ w realizacj¢ dziatan promujacych zdrowy styl

zycia.

1. ZALOZENIA

Nasza szkota jest miejscem, w ktoérym spoteczno$¢ nie tylko uczy si¢ i pracuje, ale takze zyje -
nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa i bawi si¢. Szkota ma za zadanie
przygotowa¢ mitodych ludzi nie tylko do nastgpnego etapu edukacji, ale rowniez do zycia,

w tym do dokonywania ,,zdrowych” wyboréw. Tworzy warunki (fizyczne, psychiczne i spoteczne),
sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia oraz umozliwia aktywne uczestnictwo spotecznos$ci
szkolnej w dzialaniach na rzecz zdrowia. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu
nauczania i wychowania szkoty. Nasza szkota podejmuje dziatania promujace zdrowie. Mamy §wietny
program wychowawczo- profilaktyczny, realizujemy tresci §ciezki prozdrowotnej. Uczestniczymy w
wielu programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia. Dziatania te
spowodowaly, ze w roku 2008 zdobylismy certyfikat szkoly promujacej zdrowie. Nadal chcemy by¢ w
gronie szkol, dla ktorych zdrowie ucznia, jego rozwdj psychiczny, fizyczny i spoleczny jest bardzo

wazny.

M. REALIZATORZY | UCZESTNICY PROGRAMU:

RODZICE — w pierwszym rzgdzie odpowiedzialni za wychowanie dziecka
MEODZIEZ I DZIECI - uczace sie w szkole

NAUCZYCIELE - realizujacy powyzsze zatozenia

PRACOWNICY SZKOLY- wspomagajacy nauczycieli

SRODOWISKO LOKALNE- wspblpracujace z nauczycielami
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Z przeprowadzonej ewaluacji programu wychowawczo- profilaktycznego oraz obserwacji wynika, ze
musimy popracowac nad relacjami rowie$niczymi, by wyeliminowac przejawy przemocy w postaci
wysmiewania, ztosliwych zartow, osmieszania, obgadywania, popychania, dokuczania. Problemy te nie
sg nagminne, ale mimo wszystko wystepuja.

Kolejnym zauwazonym przez nas problemem jest nadwaga a czasami i otyto$¢ u czgsci uczniow.
Konieczna jest zatem zmiana nawykow zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego.
Narastajagcym problemem jest zbyt mata dbatos¢ o higiene osobistg i swojego otoczenia. Uwidacznia
si¢ to zwlaszcza po lekcjach wychowania fizycznego, w szatniach chtopcow i dziewczat. Jest to niestety
narastajacy problem, nad ktorym bedziemy chcieli szczegolnie popracowac.

V. STANDARDY

1. Koncepcja pracy szkoly, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci szkol-
nej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dlugofalowosci tych
dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i in-
nych pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow.

3. Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotng i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skuteczno$ci dziatan w tym zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

W oparciu o okreslone standardy dla Szkot Promujacych Zdrowie oraz wszystkie dziatania
podejmowane w szkole w zakresie promocji zdrowia zostaly opracowane:

Cele:

e Tworzenie warunkéw do ksztaltowania zdrowia 1 bezpieczenstwa w rdéznych
sytuacjach.

e Ksztaltowanie umieje¢tnosci dbania o wiasne zdrowie szczegolnie w zakresie higieny
osobistej 1 otoczenia, prawidlowego odzywiania si¢, prawidtowej postawy ciata i
aktywnosci fizycznej - uswiadomienie ptynacych korzysci.

e Rozwijanie u uczniéw wiedzy, umieje¢tnosci i zdolnosci do podejmowania decyzji oraz
dokonywania wlasciwych wyboréw w sprawach zdrowia.

e Przekazywanie wiedzy na temat zdrowia, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie
dbac.

e Uswiadomienie zwigzku migdzy sposobem Zywienia, a zdrowiem.

e Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w swoje mozliwosci.

e UsSwiadomienie zagrozen dla zdrowia w réznych sytuacjach.

e Przygotowanie uczniéw do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i1 tworzenia
zdrowego srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalne;.

VI.  METODY | FORMY PRACY



Metody pracy:
warsztaty, treningi, projekty, metody aktywizujace, pogadanki, spotkania ze specjalistami,

zajecia techniczne 1 plastyczne oraz artystyczne, indywidualne konsultacje, grupa wsparcia,

lekcje wychowawcze

Formy pracy: zespotowa, grupowa, indywidualna.

VII. TRESCI | OSIAGNIECIA

Tresci dotycza szesciu aspektow:

1. Higiena osobista i otoczenia.

2. Bezpieczenstwo 1 pierwsza pomoc.

3. Ruch w zyciu czlowieka.

4. Zywnoéé i zywienie.

5. Zdrowie psychospoteczne 1 edukacja do zycia w rodzinie.
6. Profilaktyka uzaleznien.

Ostatnie dwa punkty, tj. zdrowie psychospoteczne i edukacja do zycia w rodzinie oraz
profilaktyka uzaleznieh zawarte sg w Programie Wychowawczo- Profilaktycznym Szkoty oraz
w Szkolnym Systemie Wspierania Zdrowia Psychicznego Uczniéw. Dlatego w tym programie
skupimy si¢ na pierwszych czterech aspektach, tj. higienie osobistej 1 otoczenia,
bezpieczenstwo i pierwsza pomoc, ruch w zyciu cztowieka, zywno$¢ i zywienie.

klasy I-111

HIGIENA OSOBISTA | OTOCZENIA

Lp. TRESCI PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

1. | Rolai znaczenie higieny jamy Uczen:

ustnej - wie, jak nalezy dba¢ o higien¢ jamy ustnej i rozumie
potrzebe jej przestrzegania,

- zna skutki nie dbania o higieng jamy ustnej,

- zna rodzaje zebow,

- wie, ze nalezy regularnie odwiedza¢ stomatologa.

2. | Higiena rak Uczen:

- wie, ze nalezy my¢ rece w réznych sytuacjach: przed
positkiem, przygotowujac positek, po powrocie do domu,
po skorzystaniu z toalety, po wizycie u lekarza,

- zna konsekwencje nie mycia rak

3. | Zasady higieny osobistej i Uczen:
srodowiska - umie dbac o czysto$¢ swojego ciala,
- nosi czyste i schludne ubrania,
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- rozumie potrzebe zachowania czysto$¢ w szkole i w domu,

- potrafi utrzymac tad i porzadek wokot siebie (w tornistrze, na
lawce, w klasie, w toalecie, na korytarzach, w swoim pokoju)

- wie, ze nalezy wietrzy¢ pokoj i sale lekcyjna

4. | Choroby pasozytnicze: Uczen:
- $wierzb - rozumie 1 wyjas$nia powigzania mig¢dzy brakiem higieny
- wszawica a rozprzestrzenianiem si¢ chorob zakaznych, drobnoustrojow,
pasozytow,
- zna drogi rozprzestrzeniania si¢ chorob pasozytniczych,
- zna profilaktyke i leczenie chordb pasozytniczych
5. | Ubieramy si¢ stosownie do Uczen:
pogody - potrafi dostosowac ubioér do pogody i temperatury,
- zdaje sobie sprawe, ze wyzigbienie lub przegrzanie organizmu
jest dla niego szkodliwe i niebezpieczne,
- wie, ze przed wyjsciem z domu nalezy sprawdzi¢ jaka jest
pogoda na dworze.
6. | Higiena wzroku i stuchu. Uczen:
- wie, ze hatas szkodzi zdrowiu,
- wie w jaki sposob nalezy stucha¢ muzyki czy audycji
radiowych
- wie, ze nalezy dbac o higien¢ oczu,
- wie, ze czytanie w potmroku jest niezdrowe.
7. | Choroby brudnych rak i jak ich | Uczen:
unikac¢: - wie, jakie sg konsekwencje nie mycia rak lub owocow i
- WZW typu A warzyw,
- owsica - zna profilaktyke i leczenie powyzszych chrob
- glistnica
8. | Jak siedzie¢ przy stoliku Uczen:
podczas odrabiania lekcji? - zachowuje odpowiednia postawe podczas pracy i odpoczynku,
- zna konsekwencje przyjmowania niewlasciwej postawy ciata,
- wie, ze nalezy robi¢ przerwy podczas wysitku umystowego.
9. | Jak korzysta¢ z telewizji i Uczen:
komputera oraz telefonu - rozumie potrzebg wiasciwej dtugosei snu,
-wie, ze nalezy ogranicza¢ czas korzystania z telefonu,
komputera, telewizji,
- zna alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego
10. | Choroby wirusowe i bakteryjne: | Uczen:
- grypa, ospa wietrzna, odra, - zna sposoby zarazenia si¢ chorobami,
angina, - zna profilaktyke i leczenie chorob wirusowych i
- borelioza, tezec bakteryjnych,
- wie jaka role odgrywaja szczepienia ochronne
BEZPIECZENSTWO | PIERWSZA POMOC
1. | Bezpieczenstwo w szkole Uczen:

- potrafi odrozni¢ zachowania bezpieczne od
niebezpiecznych,

- wie, do kogo si¢ zwroci¢ w przypadku choroby lub
nieszczgsliwego wypadku




- wie, ze kazdy upadek, uderzenie, zte samopoczucie
nalezy zgtosi¢ nauczycielowi ,

- Zna i przestrzega normy spoteczne i zasady
bezpieczenstwa

Przepisy ruchu drogowego
obowiazujace pieszych.

Uczen:
- stosuje w praktyce wiadomosci i umiejgtnosci
zachowania si¢ — uczestnictwa w ruchu drogowym,
- Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego,
- rozpoznaje podstawowe znaki drogowe: ostrzegawcze,
nakazu, zakazu, informacyjne; sygnalizator $wietlny,
zebra.

Maty Ratownik

Uczen:

-umie rozpoznac¢ i przekaza¢ informacje o zagrozeniu,

- zna numer telefonu policji, strazy pozarnej, pogotowia,

- zna numer alarmowy 112,

- potrafi zaalarmowac¢ nauczyciela, ze co$ niedobrego dzieje si¢
z nim samym lub kolega.

Niebezpieczne zjawiska
atmosferyczne

Uczen:

- wie jak zachowa¢ si¢ podczas burzy, wichury oaz innych
zjawisk atmosferycznych,

- stosuje poznane zasady w praktyce

Bawig si¢ bezpiecznie

- umie okresli¢ sytuacje niebezpieczne podczas zabaw,

- potrafi reagowac na niebezpieczne zachowania innych,
- wie, kiedy zabawa ze zwierzetami jest bezpieczna,

- wie jak nalezy sie zachowa¢ podczas ataku psa.

Bezpieczenstwo w domu oraz
podczas wakacji i ferii.

Uczen:

- wie, dlaczego nie mozna si¢ bawi¢ zapatkami, gazem,
pradem

- wie, czym grozi zabawa w poblizu jezdni,

- wie, jak bawi¢ sie bezpiecznie na $niegu i nad woda,

- wie, jak sie zachowa¢ wobec propozycji nieznajomych,

- wie jak by¢ bezpiecznym w sieci.

RUCH W ZYCIU CZLOWIEKA

Znaczenie zabaw ruchowych

Uczen:

- zna sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu

- wie, ze korzystne dla zdrowia jest spedzanie czasu
wolnego aktywnie i na powietrzu,

- wie, ze zima nalezy hartowa¢ swoj organizm,

- umie sam zorganizowac zabawe ruchowg

W zdrowym ciele, zdrowy duch

Uczen:

- rozumie potrzebe ruchu dla zdrowia wtasnego i innych,

- systematycznie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,

- wie, ze przebywanie na powietrzu powoduje dotlenienie
organizmu.

Sen, a aktywno$¢ fizyczna
i zdrowie

Uczen:

- rozumie potrzebe snu i aktywnosci fizycznej,

- wie, ze podczas snu organizm odpoczywa,

- wie, ze przed snem nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie,

- rozumie, ze aktywnos¢ fizyczna lub jej brak wptywa na
jakos$¢ snu.

Jak dba¢ o swoja kondycje?

Uczen:
- rozumie potrzebe ruchu dla zdrowia wlasnego,




- korzysta z r6znych form aktywnos$ci ruchowe;j,

- wie, ze w swoim dzialaniu nalezy by¢ systematycznym i
regularnym,

- potrafi poda¢ przyktad prostego ¢wiczenia gimnastycznego,
np. skton, przysiad, wymach, itp.

Wplyw ¢éwiczen ruchowych
na postawe ciala

Uczen:

- chetnie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych,

- zna i respektuje reguty gier i zabaw ruchowych,

- rozumie, ze ¢wiczac dba o zachowanie prawidlowej postawy
ciala.

Nabywanie umiej¢tnosci zycia
wedtug modelu zdrowego dnia

Uczen:

- zna i stosuje zasady postgpowania zgodnie z modelem
zdrowego dnia,

- wie jak planowa¢ wolny czas,

- potrafi odpoczywa¢ aktywnie.

ZYWNOSC | ZYWIENIE

Zasady zdrowego odzywiania.

Uczen:

- wie, ze nalezy spozywac pie¢ positkow dziennie,

- wie, ze nalezy pi¢ ok. 2 litréw wody w ciagu dnia,

- wie, ze $niadanie jest najwazniejszym positkiem i zjada
pierwsze $niadanie przed wyjsciem z domu,

- na drugie $niadanie przynosi oprocz kanapki owoce lub
warzywa,

- wie, ze nalezy je$¢ regularnie co 3-4 godziny

Piramida zywienia

Uczen:

- zna schemat piramidy zywienia,

- wie, co lezy u podstawy piramidy zZywienia,

- wie, ze nalezy w positkach ograniczy¢ spozycie soli i cukrow
prostych,

- wie, ze jedzenie typu fast food jest niezdrowe

Sktadniki pokarmowe:
- witaminy

- sole mineralne

- biatka

- tluszcze

- cukry

- woda

Uczen:

- potrafi wymieni¢ warto$ci odzywcze warzyw, owocow
produktow zbozowych, migsa i nabiatu,

- wie czym jest blonnik,

- potrafi odr6zni¢ pieczywo pszenne, zytnie od razowego,

- wie, ze woda mineralna zawiera najwiecej mineratow.

Zasady zachowania
podczas spozywania

Uczen:
- kulturalnie zachowuje si¢ przy stole,

positkow - estetycznie nakrywa do stotu,
- potrafi w sposob wiasciwy utozy¢ sztucce i serwetki,
- jest uprzejmy i pomocny wobec wspotbiesiadnikow.
Higiena przyrzadzania Uczen:

i spozywania positkow

- rozumie potrzebe mycia warzyw i owocow,

- wie o koniecznosci mycia rak przed positkami,

- potrafi nakry¢ stot i kulturalnie zachowac si¢ przy nim,
- potrafi posprzatac po positku

Planujemy jadtospis $niadania

Uczen:

- uktada z pomocg nauczyciela jadtospis $niadania,

- zwraca uwage na dobor sktadnikéw pokarmowych,
- potrafi wspotpracowaé w grupie.




Przygotowujemy zdrowe
przekaski

Uczen:

- potrafi przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas
przygotowywania positku,

- wie o koniecznosci zatozenia fartucha i opaski lub czepka na
glowe podczas przygotowywania positku,

- potrafi w sposob estetyczny podac positek,

- potrafi posprzata¢ miejsce pracy.

Znaczenie drugiego $niadania.

Uczen:

- wie, dlaczego powinien spozywac w szkole drugie $niadanie,
- wie, ze drugie $niadanie powinno si¢ sktada¢ m.in. z owocow
lub warzyw, si¢ drugim $niadaniem z innymi

- wie, dlaczego czasami dobrze podzieli¢

Choroby pasozytnicze:
- glistnica
- owsica

Uczen:

- rozumie 1 wyjasnia powigzania miedzy brakiem higieny
a rozprzestrzenianiem si¢ chorob zakaznych, drobnoustrojow,
pasozytow

- zna drogi rozprzestrzeniania si¢ chorob pasozytniczych,

- zna profilaktyke i leczenie chordb pasozytniczych

10.

Zaburzenia odzywiania:
- otytos¢
- niedowaga

Uczen:
- Zna przyczyny otylosci i niedowagi,
- zna zasady profilaktyki powyzszych chorob
- wie do ktorych lekarzy nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc
- wie, ze zdrowa dieta to dieta zbilansowana

Klasy IV-VIII

HIGIENA OSOBISTA | OTOCZENIA

Lp.

TRESCI

PRZEWIDYWANE
OSIAGNIECIA

PRZEDMIOT

Choroby wirusowe i bakteryjne:

- grypa, ospa wietrzna, odra, angina,

- borelioza, tezec

Uczen:

- wie jakie czynniki wywotuja
choroby,

- zna drogi rozprzestrzeniania
si¢ chorob,

- zna profilaktyke i leczenie
choréb wirusowych i
bakteryjnych,

- wie jaka role odgrywaja
szczepienia ochronne

przyroda, biologia
godzina
wychowawcza

Jak dba¢ o skore?

Uczen:

- wie, jak dbac o czystos¢
catego ciala,

- potrafi dobra¢ dla siebie
odpowiednie $rodki
czystosci i kosmetyki,

- wie, jak chroni¢ skore przed

nadmiernymi promieniami

stonca,

- zna skutki nadmiernego

opalania

przyroda, biologia
godzina
wychowawcza




- oglada profilaktycznie
znamiona,

- wie, ze dermatolog jest
lekarzem leczacym choroby
skory.

Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza

Uczen:

- wymienia i wykonuje
czynnoS$ci zwigzane z

utrzymaniem czystosci ciata
i ubioru,

- wie, ze nalezy regularnie

zmienia¢ bielizne i odziez

wierzchnig

godzina
wychowawcza

Higiena a zdrowie

Uczen:

- wymienia i wykonuje
czynnoS$ci zwigzane z
utrzymaniem czystosci ciata i
ubioru,

- dostrzega zwigzek miedzy
dbaniem o higieng ciata i
otoczenia z zachowaniem
zdrowia

godzina
wychowawcza

Higiena jamy ustnej i rak

Uczen:
- wie, jak nalezy dba¢ o higieng
jamy ustnej i rozumie

potrzebe jej przestrzegania,
- zna skutki nie dbania o
higien¢ jamy ustne;j,
- zna rodzaje zebow,
- wie, ze nalezy regularnie
odwiedza¢ stomatologa

godzina
wychowawcza
przyroda
biologia

Higiena przed i po wysitku
fizycznym

Uczen:

- wie, ze przed i po kazdej
aktywnosci fizycznej nalezy
si¢ umy¢ i zmieni¢ bielizne

oraz odziez wierzchnia,
- wie na czym polega higiena
sportu

wychowanie
fizyczne

Choroby pasozytnicze:
- Swierzb
- wszawica

Uczen:

- rozumie i wyjasnia powigzania
migdzy brakiem higieny
a rozprzestrzenianiem si¢
chorob zakaznych,
drobnoustrojow, pasozytow

- zna drogi rozprzestrzeniania

si¢ chorob pasozytniczych,

- zna profilaktyke i leczenie
chorob pasozytniczych

godzina
wychowawcza
biologia

Jakie sa najwigksze problemy okresu
dojrzewania i w jaki sposob im
zaradzi¢?

Uczen:

przyroda
biologia
WDZ
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- wie, jakie zmiany zachodzg w

wychowanie

organizmie w okresie fizyczne
dojrzewania, godzina
- wie, jak przestrzegac zasad wychowawcza
higieny w okresie dojrzewania.
BEZPIECZENSTWO I PIERWSZA POMOC
Zagrozenia cywilizacyjne Uczen: godzina
- rozrdznia substancje wychowawcza
niebezpieczne, toksyczne, wdz
latwopalne, wybuchowe EDB
- wlasciwie zachowuje si¢
w przypadku kontaktu z
przedmiotami i substancjami
niebezpiecznymi.
Konsekwencje nieuwagi, Uczen: wychowanie
lekkomys$lnosci i nieprzemys$lanych - potrafi zorganizowac fizyczne
zabaw w szkole. bezpieczne zabawy w godzina
bezpiecznych miejscach, wychowawcza
- wie, jakie sg skutki
niewlasciwego zachowania
w szkole.
Udzielanie pierwszej pomocy Uczen: innowacja
- Zna numery alarmowe, pedagogiczna
niesie pomoc poszkodowanym | godzina
w miare swoich mozliwosci, wychowawcza
- Wzywa pomoc W razie
wypadku,
Na co dzien dbam o bezpieczenstwo | Uczen: godzina
swoje i innych - wie, czy ubranie i buty nie wychowawcza
stwarzaja zagrozenia
- potrafi wyznaczac i osiagac
bezpieczne cele,
- potrafi zadbaé o bezpieczne
otoczenie w miejscu nauki i
zabawy
Bezpieczenstwo w drodze i w czasie | Uczen: godzina
zabaw - omawia warunki zachowania | wychowawcza
bezpieczenstwa podczas technika
¢wiczen, zabaw i gier informatyka
- Zna podstawowe znaki
drogowe i zasady
zachowywania si¢ pieszych i
rowerzystow w ruchu
drogowym
Bezpieczenstwo na lekcji Uczen: wychowanie
wychowania fizycznego oraz w - potrafi bezpiecznie fizyczne
pracowniach wykonywa¢ ¢wiczenia fizyczne | technika
- potrafi asekurowac informatyka
wspotéwiczacych chemia
- wie, jak zachowac si¢ podczas | plastyka
upadku informatyka
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- przestrzega regut podczas gier
i zabaw

- zna zasady obowigzujace w
pracowniach i sali
gimnastycznej i dostosowuje
sie do nich

W sytuacjach niebezpiecznych
nie jestem sam

Uczen:

- wie, jak postapi¢, gdy czuje
si¢ niebezpiecznie

- zna zasady korzystania z
pomocy policji, pogotowia,
strazy pozarnej

godzina
wychowawcza

Karta rowerowa

Uczen:
- zna znaki i zasady ujgte w
,Kodeksie drogowym”
dotyczace rowerzystow i
pieszych
- nabywa praktyczne
umiejetnosci poruszania si¢ w
ruchu ulicznym, umiejgtnosé
sygnalizacji zmiany
kierunku jazdy i zachowanie
sie na skrzyzowaniu

technika

Wplyw hatasu na zdrowie
i samopoczucie

Uczen:

- stucha radia i muzyki w

sposob
nie zakldcajacy spokoju,

- wie, ze glto$na muzyka i halas
powodujag wady stuchu

- zna profilaktyke dotyczaca
zapobiegania skutkom

nadmiernego hatasu

godzina
wychowawcza
muzyka
biologia

10.

Bezpiecznie na wakacjach letnich
i zimowych

Uczen:

- wie, jak zadba¢ o
bezpieczenstwo swoje i
innych na wakacjach letnich i
zimowych.

- wie, czym grozi
niebezpieczne zachowanie nad
wodg i na lodowisku

wychowanie
fizyczne

RUCH W ZYCIU CZLOWIEKA

Aktywne spedzanie
wolnego czasu

Uczen:

- dostrzega potrzebe czynnego
wypoczynku

- wie, ze aktywny tryb zycia,
umiarkowany wysitek fizyczny
poprawia prace stawOw oraz
mobilizuje mie$nie do rozwoju

wychowanie
fizyczne
godzina
wychowawcza
biologia
przyroda

Sport i rekreacja

Uczen:

- potrafi zagospodarowac czas
wolny zajeciami wg wlasnych
zainteresowan

wychowanie
fizyczne
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- wie jaki sport jest bezpieczny

- potrafi dokona¢ wyboru
odpowiedniego stroju
sportowego w zaleznos$ci od
rodzaju ¢wiczen, miejsca i

pory

roku,

- potrafi cieszy¢ si¢ sukcesami i
umie ponosi¢ porazki

Aktywnos$¢ fizyczna, ruch Uczen: wychowanie
i wypoczynek - podaje przyktady aktywnosci | fizyczne

fizycznej odpowiedniej dla biologia
0sOb w jego wieku

- omawia wptyw aktywnosci
fizycznej, ruchu i

wypoczynku
na organizm cztowieka

Dlaczego nalezy unikaé Uczen: godzina

nudy? - organizuje proste formy wychowawcza
wypoczynku,

- stosuje rozne zajecia ruchowe

Ruch a budowa i postawa ciata Uczen: godzina
- potrafi okresli¢ wptyw ruchu | wychowawcza
na budowe i postawe ciala, wychowanie
- potrafi samodzielnie wykona¢ | fizyczne
proste ¢wiczenia fizyczne biologia
zapewniajace
prawidtowa postawe ciata,

- zna przyczyny skrzywien
kregostupa i wie jak im
zapobiegac.

Moje miejsce do nauki Uczen: Godzina
zachowuje prawidtowa postawe | wychowawcza
ciala,

- stosuje ¢wiczenia sprzyjajace
prawidlowej postawie ciala,
ZYWNOSC 1 ZYWIENIE

Wplyw zywienia na zdrowie fizyczne | Uczen: wychowanie
i psychiczne - wie jak nalezy si¢ odzywiac fizyczne

aby cieszy¢ si¢ zdrowiem godzina

i dobra kondycja fizyczna wychowawcza
Sktadniki pokarmowe niezbedne Uczen: przyroda
dla organizmu. - wie, jaki jest sktad biologia

pokarméw,

- wie, jakie jest

zapotrzebowanie
na pokarm w zaleznosci od
wieku, pfci, pracy, kondycji
zdrowotnej

- oblicza BMI
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Warto sprawdzi¢ co jemy i pijemy

Uczen:

- wyjasnia, czym rozni si¢
zywnos$¢ przetworzona od
nieprzetworzonej

- wie jakie napoje nalezy pi¢ a

jakich nie,

- wymienia nazwy substancji

dodawanych do zywnosci i

omawia, jak sg one oznaczone

- odczytuje z opakowan

produktow informacje o

dodatkach chemicznych

- wskazuje zdrowsze

zamienniki produktéw

zawierajacych dodatki
chemiczne

- omawia pojecie Zywnosci
ekologicznej

przyroda biologia
godzina
wychowawcza

Zasady zdrowego
odzywiania

Uczen:

- Zna i stosuje zasady
racjonalnego odzywiania sie,

- samodzielnie przygotuje
drugie $niadania

- zna piramid¢ Zywienia

godzina
wychowawcza
biologia

Znaczenie wod mineralnych w zyciu
cztowieka

Uczen:

- wie, ze woda prawie nigdy
nie jest caltkowicie czysta

- umie oceni¢ walory
zdrowotne wody pitnej
mineralizowanej

- wie czym rdzni si¢ woda
mineralna od zrédlanej i
wodociggdw

przyroda
biologia
godzina
wychowawcza

Higiena przyrzadzania
i spozywania positkow

Uczen:

- zachowuje czysto$¢ i estetyke
w trakcie przygotowywania,
spozywania positkéw oraz

godzina
wychowawcza
przyroda, biologia

sprzatania po positku
Zasady zachowania Uczen: godzina
podczas spozywania - poprawnie zachowuje si¢ przy | wychowawcza
positkow stole jezyk polski
- estetycznie nakrywa do stolu
Zatrucia pokarmowe: Uczen: przyroda
- jad kietbasiany - zna podstawowe zasady biologia
- salmonelloza przechowywania produktow godzina
spozywczych wychowawcza
- sprawdza i przestrzega koétko kulinarne
terminu przydatno$ci do
spozycia produktow,
- zna sposoby leczenia zatru¢
pokarmowych
Choroby pasozytnicze: Uczen: przyroda
- glistnica - rozumie i wyjasnia powiazania | biologia
- owsica migdzy brakiem higieny
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- wlosnica a rozprzestrzenianiem si¢ godzina
- tasiemczyca chorob zakaznych, | wychowawcza
drobnoustrojow, pasozytow kotko kulinarne
- zna drogi rozprzestrzeniania
si¢ chordb pasozytniczych,
- zna profilaktyke i leczenie
chordb pasozytniczych
10. | Zaburzenia odzywiania: Uczen: przyroda
- otytos¢ - poszerzy swojg wiedzg na | biologia
- anoreksja temat zaburzen odzywiania | godzina
- bulimia - wie do ktorych lekarzy wychowawcza
nalezy zwrocic si¢ o pomoc | wychowanie
- zdaje sobie sprawe z fizyczne
niebezpieczenstw kotko kulinarne
zwigzanych z
promowaniem przez media
,idealnej” sylwetki
cztowieka
- wie, ze zdrowa dieta to
dieta zbilansowana
11. | Pierwsza pomoc- zakrztuszenia Uczen: przyroda
- wie w jaki sposob mozna biologia
pomoc osobie, ktora si¢ godzina
zakrztusita, wychowawcza
- potrafi zademonstrowaé wychowanie
udzielanie pierwszej pomocy fizyczne
kotko kulinarne
EDB
12. | Gt6d - problem na $§wiecie Uczen: godzina
- wie, dlaczego ludzie na wychowawcza
swiecie gtoduja, jezyk polski
- podaje r6zne mozliwosci historia
pomocy gtodujacym geografia
VIIl. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu ma na celu badanie jego efektywnos$ci oraz dostarczanie informacji na
temat kierunkow pozadanych zmian w zakresie promocji zdrowia w szkole.

Uzyskane wyniki ewaluacji bedg analizowane 1 wykorzystywane do wprowadzenia zmian w
programie lub planie dziatan. Ewaluacja bedzie przeprowadzona droga ankietowa oraz metoda
obserwaciji.
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